| Bottomlines

Research & Training Center on
Early Childhood Development

Research findings informing early childhood practices

Volimen 2, Namero 4

Enero 2004

Tema:

,Como afecta el Pivotal Response
Training (PRT) a los nifios pequefios
con autismo?

Lo que la investigacidon nos dice:

La investigacion disponible nos ofrece
evidencia de que los nifios pequefios con
autismo pueden llegar a aprender habilidades
que son cruciales (o pivotales) para una
buena comunicacion con los demas y para
una buena conducta social por medio del
Pivotal Response Training, administrado por
mayores 0 por otros nifios.
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1 Exito!
Aprendiendo a jugar, aprendiendo a hacer amigos, PRT ayuda a
los nifios pequerios con autismo a ganar habilidades “pivotales”

Tanto los padres de nifios pequefios con autismo, como los maestros que les
ensefian y cuidan de ellos, se beneficiaran de un método sumamente practico que
ayudara a estos nifios a crear una base de comunicacion y de habilidades socio-
emocionales. Dicho método es tan facil de entender y de aprender, que hasta
otros nifios pueden ensefiarlo con notable éxito.

Un analisis de la investigacion existente confirma que el Pivotal Response
Training (PRT) — un juego de estrategias y de pautas de ensefianza, positivas y
centradas en el nifio — es un enfoque valioso y efectivo para ayudar a que los
nifios pequefios con autismo aprendan importantes habilidades de comunicacion
y de comportamiento social.

Tracy L. Humpbhries, Ph. D., del Instituto Orlena Hawks Puckett, en coop-
eracion con el Research and Training Center on Early Childhood Development
(Centro de Investigacion y Formacion del Desarrollo de la Primera Infancia),
evalud 13 estudios de PRT que incluian a 51 nifios con autismo, la mayoria de
ellos de seis afios o0 menos de edad al principio del estudio.

Siete de los estudios que examind la doctora Humphries describian mejoras
en comunicacion y conducta, gracias a PRT. Tales mejoras incluian beneficios
como una expresion verbal mas comprensible, abilidad de concentracion en una
actividad por mas tiempo, menos comportamientos negativos, menos jucgos
repetitivos y un incremento del uso de palabras. Nueve de los estudios incluian
informacion sobre mejoras en la conducta socio-emocional del nifio después del
PTR. Estas mejoras incluian cosas como un incremento en el juego con otros
nifios (en vez de jugar so6los), mas preguntas o intentos de entablar conversacion,
mejoras en mantener interacciones sociales e incrementos en la aptitud social del
nifio.

La Doctora Humphries encontrd que en general los disefios y los proced-

Basdndonos en la evidencia:

3. Para mantener en el nifio un sentido de habilidad, incluya
aquellas tareas que el nifio ha llegado a dominar entre las

Durante el juego en situaciones naturales, y con una varie-
dad de opciones de actividades infantiles diferentes, use es-
tas estrategias para ayudar a los nifios pequefios con autismo
a aprender y a practicar habilidades importantes sociales y
de comunicacion:

1. Use aquellas actividades que el nifio prefiere y deje que
el nifo elija las actividades y los objetos que se usen en
ellas.

2. Para mantener el interés del nifio, varie las tareas de
comunicacion y sociales durante el periodo de juego.

tareas nuevas.

. Demuestre o modele el comportamiento deseado, por ejem-

plo, como tomar turnos, muchas veces durante sus interac-
ciones.

. Use refuerzos naturales para recompensar la accion o

conducta deseada del nifio. Por ejemplo, columpie al nifio
cuando dice “columpia” en vez de darle un vale por haber
hablado.

. Recompense todos los intentos del nifio de responder cor-

rectamente en vez de s6lo aquellos intentos que producen
una respuesta correcta.




imientos de estos estudios eran de alta calidad, con procedimien-
tos disefiados para corregir cualquier problema posible. Juntos,
ofrecen una evidencia convincente que respalda la efectividad de
PRT. Como resultado, el Research and Training Center reco-
mienda con confianza el uso del Pivotal Response Training para
mejorar la comunicacidén y el funcionamiento socio-emocional
de los nifios pequefios con autismo.

En vez de ensefarles habilidades demasiado especificas o de
darles pedacitos de informacion aqui y alla, el Pivotal Response
Training se esfuerza en promover extensas areas del funciona-
miento infantil que se consideran cruciales o “pivotales” para
la habilidad de un nifio de beneficiarse de las oportunidades de
aprendizaje y de las interacciones cotidianas. El incremento de
la motivacion del nifio para aprender nuevas habilidades y el
aprendizaje de empezar y responder a interacciones orales son
ejemplos de tales areas del funcionamiento infantil.

Segutn indica la evidencia de éstos estudios, PRT incluye las
siguientes caracteristicas, aplicadas durante cualquier oportuni-
dad de ensefianza en el hogar, la escuela o la comunidad:

1. El uso de aquellas actividades que el nifio prefiere y el

dejar al nifio que tome sus propias decisiones durante éstas

actividades.

2. El mantenimiento del interés del nifio al

variar las tareas de ensefianza.

3. El mezclar aquellas tareas que el nifio ha

llegado a dominar con las tareas nuevas, y

asi mantener un sentido de hablilidad y de

realizacion personal en el nifio y mantener su

disposicion de emprender una nueva tarea.

4. El demostrar o modelar el comportamiento

deseado.

5. El uso de recompensas naturales, 16gicas

y relacionadas con la accion, para reforzar la

conducta deseada en el nifio.

6. El recompensar todos los intentos del nifio

de emprender nuevos comportamientos, no

solo los que acaban en el éxito de las tareas.

Ademas, los adultos u otros nifios que realizan
las sesiones de PRT con un nifio pequefio con
autismo, usan instrucciones muy claras y simples
cuando hablan con el nifio, asegurandose primero de que el nifio
les presta atencidn a ellos o a la tarea. También provéen al nifio
con suficiente tiempo para responder a sus indicaciones.

Ahora, vamos a ver como funciona el Pivotal Response Train-
ing:

A Estéban y a Daniel, dos hermanos de 5 y 6 afios, les gusta
Jjugar por las tardes en el pequerio parque urbano enfrente de su
casa, mientras que su madre se relaja leyendo un libro a la som-
bra, en uno de los bancos cerca de los columpios, la trepadora y
el cajon de arena donde juegan los pequefios. Hoy, la parte val-
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lada del parque esta muy animada, con media docena de nifios
del vecindario correteando de una actividad a otra.

Daniel ha aprendido a pasar los primeros minutos de éstas
sesiones de juego en lo que él y su mama llaman “tiempo de
Estebanito”. Cogidos de la mano, los dos nifios entran en el
area de jugar.

“Estebanito, ” dice Daniel poniéndose justo en frente de
la cara de su hermano. “Estebanito, ;quieres columpiarte o
excavar en la arena? ;Qué es lo que quieres hacer primero?
cExcavar en la arena o columpiarte?

“Hoy columpiarme”, le responde Estéban dirigiendose a un
columpio que se acababa de quedar libre.

“Muy bien, Estebanito! Nos columpiaremos. ;Quieres ir ti
primero o segundo?”

“; Yo primero!”’

“Esta bien, esta vez tu coges el primer turno. ;Quieres que
te empuje?

“Alto, alto, alto, alto”, canturrea Estéban agarrandose a las
cadenas del columpio.

“;Te empujo?”, repite Daniel.

“;Empuja, si! ;Si, empuja!”’

“Esta bien, jaquiva!”, dice Daniel mientras empuja a su
hermanito. “jEsto es muy divertido! [Vas a
llegar altisimo!”

Después de un rato, Daniel se empieza a
cansar, y aunque sabe que Estéban puede seguir
todo el dia, deja de empujarle.

“iMas!”

“Espera. Me toca a mi ahora, Estebanito.
Mi turno es el segundo, jte acuerdas?”

“Danielito ahora”, dice Estéban apartdn-
dose del columpio.

“;Gracias! jUn compartir estupendo! jAhora
me columpio yo y luego te toca a ti otra vez!”

Después de varios turnos, Daniel dice:
“Estebanito, /quieres ir a jugar en la arena con
Lucia? Mira, Lucia esta ahi, ;la ves?” Daniel
espera a que Estéban pose su mirada en la caja
de la arena. Estéban asiente. “Bueno, vamos a
decirle ‘Hola’a Lucia.”

Daniel saluda a su vecinita y hace que su hermano la salude
también.

“Lucia,” murmura Estéban mientras que se pone a recoger
la pala y el cubo para jugar en la arena.

“Muy buen intento!, le dice Daniel. “Puedes jugar en la
arena con el camion azul también, Estebanito. Juega tii aqui.
Lucia esta aqui también.”

Después de recibir una mirada de aprobacion de su madre,
Daniel corre a jugar con un grupo de sus amigos en la trepa-
dora al otro lado del area de juego.

iVuelvelo a ver!
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